Les sections d'Alzheimer Suisse

Grdace aux 21 sections cantonales, les malades et
leurs proches savent a qui s'adresser pour un conseil
spécialisé et pour profiter gratuitement de nombreu-
ses offres de soutien dans leur région: alz.ch/region.
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Sur alzguide.ch, vous trouvez également des offres spécifiques dans toutes les régions de Suisse.
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conseiller et accompagner

Vous venez de recevoir un diagnostic dAlzheimer ou d'une maladie
apparentée. Cette annonce s‘accompagne sans doute de toutes
sortes démotions: confusion, crainte, colére ou découragement.
Ces émotions sont normales et peuvent s'emparer de vous comme
de vos proches. Mais vous eprouvez peut-étre aussi un certain sou-
lagement a pouvoir enfin mettre un nom sur les changements que
VOus avez observes.

En consultant votre meédecin ou un centre de mémoire, vous avez
franchi un premier pas important: maintenant que le diagnostic
est posé, vous pouvez obtenir des réponses a vos questions et pren-
dre les choses en main.

Vous n'étes pas seuls. Alzheimer Suisse est 1a pour vous renseigner
et vous offrir un appui durant cette période difficile. Vous pouvez
vous adresser en tout temps au Téléephone Alzheimer national ou
a la section cantonale Alzheimer Suisse de votre region. Nos spé-
cialistes vous fournissent des conseils personnalisés en toute con-
fidentialité et vous aident & faire face aux changements que vous
vivez et qui vous attendent.

Vous ne devez pas affronter la situation seuls. Nous sommes la
pour vous, au Téléphone Alzheimer et dans la section Alzheimer
prés de chez vous.

Téléphone Alzheimer national

Les troubles neurocognitifs suscitent de nombreuses ques-
tions. Nous sommes a l'écoute de vos besoins individuels et
vous fournissons un conseil personnel, gratuit et anonyme.

Tél. 058 058 80 00

Nous

Maintenant que vous avez regu un diagnostic, vous vous deman-
dez peut-étre ce qui vous attend. Ne vous isolez pas, demandez de
l'aide.

La section Alzheimer Suisse de votre région
vous renseigne sur Alzheimer et les maladies apparentées;

vous conseille sur les questions concernant la maladie, l'or-
ganisation du quotidien et les questions relevant du droit
social;

informe sur les offres et les activités de loisirs destinées aux
malades;

propose des groupes dentraide et des formations destinés
aux proches;

vous renseigne sur les offres de soutien et de répit.

Méme avec un diagnostic d'Alzheimer, il est possible dorgani-
ser sa vie et son quotidien selon ses propres désirs et intéréts.
Nos équipes de conseil et les bénévoles des sections dAlzheimer
Suisse mettent leur savoir-faire a votre service.

N'hésitez pas a prendre contact avec nous. Nos prestations sont
aussi ouvertes aux personnes qui ne sont pas membres. Nous som-
mes 1a pour vous aider!

au secours! Nous avons
été complétement désemparés lorsque mon mari a regu
le diagnostic d'Alzheimer. La conseillére de la section
d'Alzheimer Suisse nous a alors beaucoup aidés. »



